ES UNA

preparar.
1%} Crema de zanahorias al yogur,
A 2 Pastelitos de sardinas v queso.

ENTRE CASSOLES

IDEA DE MmMAMMA CELIA

32 Melocotones a la crema de almendras.

CREMA DE
{ ZANAHORIAS
ALYOGUR

INGREDIENTES
1Kg de zanoharios
2 yogures noturales
I 174 de ogun mineral can 00s
2 paslillas do ervacrem
perejil y montequilia
PREPARACION

Lavar hien bos zanohorios v echogarlas unes minu-
to4 en munleguilla, verter el ogun mineral con los
postillas do oveeram ¥ eeenilos hosha que esden fier:

itts
Peasaarls e por la bolidera can los yogures, hasta
ahlenar un purd fire,

Servir lo crema eolicnta espolarandn con un poco
de perajil picado.

R
Y QUESO

INGREDIEMNTES

/2 Kg. de sardinos frescas

& guesilos en porciongs

0 gem, de quass rallada

1 cebolla, 3 huevos, pon raliods

manlequill, haring y peiil
PREPARACION

Refiar lo cabezn y ko espinas de los sardinas y
picarlas finomente.

Fall fa cebella v darala con la monepilla baska
g ashd Eransparenle, afiods los serdinas picadas v
Frialas uras minutos;

Fuera del uego cplasto los quesites y aiiddelos a ks
sordinos, con el QU m1'g}c|u‘ UF e di pan
rallade, peraiil, v dos lueves batidos.,

Con Iodes by ingeedientes baz uno maso y formo
pastelilos rodonduas, pﬂstll:h.'. pat haring ¥ huen
badida ¥ pan rollado y friekes an ahundarte aceits
calignle.,

Trucos Caseros

Lo zarsheria canfisne gran cartidad de vilaming A, lo

limén oo eviler que se ennegrazeon,

- Cuece odseoras de ez can mial. Esta jarabe una wez

carencia dr osla saming da |u5|:|r o una deminpcion de coledo cura ke mefestios do |a gorgara,

la isign necluma,
- Al rmllar las zarahenns, éhales enseguida zuma de

- & henes manchas de linf on los monos, Famls woe-

merta con kz pare miedar de ura eascarn de plitara,

Para este nimero de Tossal Gros os doy unos platos de temporada y faciles de

e

MELOCOTONES

ALMENDRAS

INGREDIENTES
& Medocoloros madures
% batos de nolo
150 grm. de azicar
30 grm. de almendros tealadas

4 yomas de huavo

PREPARACIONMN

Pelo kes melacalones y cdrtalos en rajitas, pankos
e una handejo pora horne,
Pen la nola en un eaza y ealitatalo sin que legue o
Fezreir,
Trabaja las yemas con 10X grn, do ozicor hosta

ua e3lan cromosns,
zﬁudu lu nos caliente poco o poco sin dejar de
balir, euéceln ol hofo Mario bast qua se koga una
crmma sn harvir
Falies o cremo del iege y ofisds los almendros
picedas, vitricle sobre los melocobenes y déjolos en
&l Irigarifica,
En el momento de servirlos, espelvarcar ol resa del
aziar y gratinarla o fusgo muy fuede wios min-

wirs bos resullodos,

Lo enbiorkzs de modara recuperaran su celar netural
| sumerges en una salucién de w kro da aguo caliente y
medis wise o agua axigenado, ol coba da media haro

pundns oelarorkss.

Pescados

ANOL

TEL. 4271 12 - 42 63 54
LES COVES DE VINROMA

Bar-Restaurant

HABITACIONS

SDoes Coo”

PLACA IPESPANYA, 20
LES COVES




