INGREDIENTES

12 puerros medianos

12 lanchos da jamén de york
Harina, mantequilla

leche

y quesa rollade

PREPARACION

Limpiar bien los puerros v cocerlos con
agua y sal durante unas 20 minutes, escu-
rrirlos bien ¥ colocarles encima de un
pofa de cocing limpia,

I'I"Il:| Fflr'DE_, r.'nl."l:llvr.'l' El:ldﬂ PUerra can wra
loncha fina de jomén yerk y colocarlas
ordenadamente en una fuente de horno.
Con la mantequille, la horing v la leche,
hocer uno bechamel ¥ rr_'pc:riirh: por en-
eima de los puerros, espelverear el quesa
rallado y grofinar en el horno durante
unos minutas.

Esta ploto esta listo para comer.

asadas.

INGREDIENTES

1 Ky, de bocoloo

1/2 kg. de gambos

12 dientes de ajo

4 pimientes morrones asados
1 taza de lomaole

aceita

PREPARACION

Limpior v desmeaveor of bocoloo ung vez esté des-
alada,

Pelor s gombos en erudo, v con los escaras y un vose
de ngua hacer un poco de colda, colar y dajar eparts,
En unz cozuclade borre colentor oceite v fraf lo inilad
de los qjos lominados, ofiadir & bocalos v dor unos
wuellas con cuchora de modera,

En une sarfén opaorle [reir al resto da los ojos, anodic
|os gambas ¥ cvando estén cacidas afiodir o lo carwl
ton 2| banalao,

lecs parar b sl de lomate, el celde de e gambasy
|2 pimizntes csados cortados ntiras. Topor v dejor co-
eer despecio duronla unes dier minutos,

Este ploto reolza susabar v fexrura s se cocing varios
herns onles de consumirla,

ENTRE CASSOLES
| ES UNA IDEA DE IVIAIVIA CELIA |

Las recetas para este nomero de Tossal-Gros son las siguientess:
1%.= Puerros con jamén, 2°.- Bacalae con gambas y 3° Manzanas

INGREDIENTES

4 0 & monganos reinetos

50 gr. de montequilla

4 o & cucharados de ozdcar
eofioe ¥ un poco de agua

PREPARACION

Retira el corazén de las manzanas avi-
tande dejor partes duras en el interior.
Rellena el hueca que ha dejodo el cora-
z6n con una bolito de montequilla, un
chorrite de cofioc y una cucharada de
azdear.

FUH |u5 moanZanas ¢n uwna {Llﬂrlh"_" Pﬂrﬂ
harno can un poco de aguo en el fande,
Metelos en ol harna a lemparatura media
duronte unas cuarenta minulos,

SU iinrl:'rl'l {THSEUE.

TRUCOS CASEROS

- Cuwonde cuezns espinacos aiiode al aguo un poco de azocar, estardn mucho mas sabrosas.

- Lo dlbahaca es un excelente repelente de insectas, pon unas ramitas o uno maceta en fus ventanas y no tendras mosquitos.

- Frola las mones con poses da cofé daspués de pelar ojos v el olor a ajo desaparecers,

- Para conseguir unos colamares a la romona mas crujientes, nada mejor que rebozarles con harina integral ¥ no te clvides de afia-

dir una pizea de levodura,

- Para que los espejos te queden perfectos y brillantes, frétalas eon agua ealiente y amoniace, posa después un paiio gue no suelte

pelusa,

- Site ha dade por ponerte en forma y tames sufrir de agujetas, puedes prevenirlas babiendo un vaso de aguo con azicar antes de

practicar el ejercicin, si ya las fienes, témate una cucharada de bicarbanata con agua y veras come lns agujetas desoparecen.




