VARIS

CONTINUEM AQUESTA SECCIO ON
BIMESTRALMENT APAREIXEN PERSONATGES,
GENT DEL POBLE QUE LA NOSTRA CAMERA
FOTOGRAFICA RECERCA PELS CARRERS.

LES QUATRE REGIDORES DEL ACTUAL CONSISTORI

La contractura muscular
en el contexto del
aparato locomotor

Lo contractura muscular la podemaos definie
COMME UM aumenlo palialigiod del Weno nuscu-
lur. Pucde ser considerada como el acompa-
nante ablipado de las lasiones ostzoarticulares
v musculires, minimas o imporianies, del apa-
rdlo locomalor ¥, por lo Lanto, Trecuentes co
patolagio lobaral, deportiva y estrés,

El dolor es el principal motive de consulta,
genaralments se trala de un dalor localizado
que es sensible o la palpacion exploratoria.

Sus caracteristicas esanciales son:

- Se desurrolli sohre un moseulo Caigadao.

- Be caracteriza por ausencia de lesion ana-
tomica gue la diferencia fundsmentalmente
de la roturas,

- Moy tiene eamiplicacion siel ratamicnio es
¢l adecuado,

La gontracturn musculyr suree on los cisos
de sobrecarpa muscular por desequilibrio cstd-
Lice, ¢ decir, movimicntos forzados o por acti-
vidad exaperada cn musculos ng preparadas,

I.a prevencinn dehe hasarse on medides de
higiene postural Enee cstdricas, en el trabajo o
deseunso, como dindmicas, durante la aelivi-
duel lvbaral o en bihores domésticas y de ocia,

QBJETIVOS DE TRATAMIENTO DE FISIOTERARIA

= Aliviar el dolor.

= Resolver li contraciurg.

- [Mlexibilizar la calumna.

- Manrenar [a movilidid articular,

- Parlenciar ka museulalur espinad, abdominal
¥ de Jas extremidades.

TECNICAS TERAPEUTICAS DE FISIOTERAPIA

« Cioterapia (frind: en lase aguda con signos
de inflamacion,

- Termeterapia {calork: 51 no hay sipnes de in-
Mymacion ¥ en Dses subarudas y ceomicas,

- Superficial: infrarrajos, parafing, ate,

- Peofunda: corrienies de media v alt lrecoen-
cig,

- LIlgrmsomadas, clectroestimulacion,

- Hidroterapia: piscinas, chormos de agua, du-
chus, ele.

= Cinesiterapin: tnbla de cjercicios de gimno-
s,

- Traccion ¥ maripulacion,

- Ensgianza de mediclns de higiene y corroe-
citn poslural.
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