SALUT

&0 Scrvei
= Valencia de
Salut

Tira Vega Gif
{Trabajadora Social),
Centro de Salud

El dia | de diciembrz fue el
“Dia Mundial del Sida”. Por
esle motivo en el Centro de
Salud s colocd unad mesa in-
{ormaliva con malerial de di-
fusidn.

Desde aqui se van a res-
nonder a las principales pre-
guntas que se pueden plan-
lear relerentes al 5,11 A

iQué es el SLILAT

Fs uno enfermedad que
puede afectar a cualguier
personda: joven, ddulla, nifo,
e, v es ¢l resullado de la
destruecion del sislema in-
mienilirio por un virus, ¥VITI
(Virus de la inmunodelicien-
cia humanay, v deja sin de-
lensas al organismeo,

Las siglas de 3.L1) A, sig-
nilican:

S: sindrome {conjunto de
fintomas v sipnos).

I: inmuno (debilitacién im-
pottanle del sistems inmuni-
TR

D deliciencia (debililaciin
imporlante del sistemoy ine
muonitario).

EL S.I.D.A.

A adguirida (no heredilaria,
sing debida a un virus).

4 Chmo se puede transmitir?

1y Por transmision sexual;
es el principal modo de
transmision del virns del
SIDA. Durande las relacio-
nes sexuales, va sca con pe-
netracion  vaginal o anal,
tanto homosexuales  como
heterosexuales,

Y se transmiie a lraves de
lesioneas o heridas microscd-
picas gue se producen en las
mucosas, ya gue el virus se
encuenira en el semen o las
seoreciones vaginales de las
persohas infectadas,

23 Usa compartido de jerin-
gas, apufas  contaminadas!
csto les sucede o los consu-
midores de susluncins inyoe-
lables (drogas) que 52 pin-
chen con [n mismi aguja o je-
TimgEi,

3) Transmision de la madre
al hijo durante el embarazoe; si
Ins mndres son poriadoras o
lienen la enfermedad,

Como no se transmite?

Mo se transmile por el dire,
i pur las picaduray de insce-
Los, ¥ si una persona tiene la
enfermedad nunecn nos con-

lagiard si le damos [a mando,
abrazos, besos, trubajumos
con elly, estudiamos, ete.

Qui diferencia hay entre
portador o seroposiive ¥ tener
Ia enfermedad?

Sar portador quisre decir
que puesde transmilir la en-
fermedad medianle su san-
gre, semen, pero que alin no
i ha desarrollado,

Serenlfermeo: s cuando ha
desarrollado la enlermedad.
La OMS estima que ¢l 60%
de las personas seropositivas
tardan unos diez afos en
desarrallar la enfermedad, =l
2% presentan manilesiacio-
nes menores de la enlferme-
dad y ol 200 son asintoniali-
CO%E,

Tratamionto

Hasta el momento no sa
dispone de tratamicnio cura-
tive, solo se dispone de me-
dics (que permiten cuidar al-
punas de lns mianilesinciones
relacionadas con esta enfer-
medad,

Medidas preventivas

La prevencidn cs el Gnico
medio de lucha contra la pro-
papacion del 5.L00A,

= Prevencian en la transmi=

sion por sangre:utilizur jorin-
is ¥ ppujas de un solo uso,
tanto en inyectables como
para tatuzges, perforar orejas,
ale,

Mo intercambiar agujas de
laluaje, Bnseres personiles,
macuinillus de aleitar, cepi-
lns de dientes, etc.

- Prevencidn en las relacio-
nex sexmales: utilizar siempre
presarvativo. Bl uso correcio
del preservalivo es la forma
mis clicaz y sencilla de pro-
teccion.

Recursos

- Centro de  informacian
del 5.LDCA. Avda., Mar. 12,
Castellon, Telll 239921

- Asocincidn . YValenciana
contra &l S1.DA. (AYA-
C08). Cuba, 61 bajo dxda,
Valencia, Telll 3800737,

- Comité ciudadane Anti-
S1DA, CF Flora, 7. Valencia
Tell 3602106,

- Grup Stop-8IDA del co-
lective Lambda del Y, CF
Sornells, 26, Valencia, Tell,
374949400,

- Institute Valenciano de
la juveniud, Telélono joven
de T sexualidad {(pratuito):
QO0-502024,

Carrer Mou, 41
Tel. 42 61 32

TIuan Besalduch

Carniceria y
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