o [ ENTRE CASSOLES

En este ndmero de Tossal-Gros los platos que daré son una colaboracion de una mu-
jer conocida por todos. Se trata de Rosaura, mujer de Vigent. Ellos viven desde hace
doce afos aqul en Les Coves y se consideran unos covarxins mas.

Rosaura me dio estas recetas que espero que gusten a todos y en proximos nimeros
su colaboracian continuara.

Desde aqui le doy las gracias.

7 MERWZA

'HELADO

¢ A" | RAPIDA DE
Wit ALMENDRAS
N

300 Grm. de nata montada.

G yamas de hugwo

100 Grm, de almendras ligeramente trituradas
Azdcar 8 gusto

1 merluza de 3/4 Kg. cortada a rodajas
1/4 da guisantes

Ajos, pergjil

1 guindilla

Harina, aceite, 1 pastilla de Avecrom.

PREPARAGION

PREPARACION Se pelan las almeandras y so trituran,

Sila merluza es congelada, se puede descongelar de esta manera:
se ponen las rodajas con un limon a trozos cubierto de sgua, cuando
mas tiempo mejar. Después escurriry salar. En una cazuala de barro
can bastante aceite colocaremes la merluza pasada por haring v 13
podremas gl fuego, Dejaremos cocer la merluza sin girarla unos
siete minutos, despuds le afiadiremos los ajos, el perejil picadito
junta zan la guindilla, dejaremos todo cinco minutos mas. A conti-
nuacion agregaremos 108 guisantes va hervidos v el juga, junta con
la pastilla de Avecremn y lo dejaremos unos minutlos mas.

Este plato estd listo paro comar.

Seguidamente se mezclan las yemas, el azicar, las almendras junto
alanatay a continuacion ya se puede poner el helado en las copas.
Poner en el cangaladar 1/2 hora.

Adomar con una nuez caramelizada en el centro y alrededar unas
pifipnes, valver a poner en el congeladar,

TRUCO: El helado siempre ha de ponarse con rocipientes de acero
inoxidable o aluminio, nunca de cristal,

TRUCOS

— Sitranspiras mucho y tu ropa queda manchada, ponla en remojo con agua y vinagre y un poco de

amoniaco. Comprobaras que no queda rastro.

— Para que la barbacoa no haga tanto humo, basta que eches un pufiado de sal gorda cuando el fuego
este vivo, ademas las brasas se conservan mucho mejor.

— Conseguiras tener unos cubitos gigantes utilizando como cubitera las cajas de plastico de los hue-
vos, partelas por la mitad, |avalas y |lénalas de agua.

— Eliminaras el olor de tabaco de los ceniceros sumergiéndolos un rato con agua v bicarbonato.

— La mejor manera de limpiar los zapatos de charol es frotandolos con un trapo con mantequilla o

margarina. Frota a fondo y verds qué brillo.




