ES UNA IDEA DE

3 i o
DS

INGREDIENTES

i huevos

250 grm. de espinacas

4 tomates, 1 cebolla

B filetes de jaman serrana
aceite, sal, pimianta

PREPARACION

En uma sartén con aceite dorar lg cobolla
cortada en aros, agregar lag espinacas pi-
cadas finamente y el jamdn en daditos y co-
cor hasta qua lgs espinacas eslan tHernas.
Repartir esta mezcla en un plato para
hama, colocar alredador los tomates tro-
cendos y cascar los huevos em forma de
rumada.

Salpimaentar al gusto y decarar can los file-
tes de anchoa, poner en el homo unos diez
minutas hasta que los huevos estén cuaja-
doz,

Este plato estd listo.

INGREDIENTES

Ingredientes;

250 grm. de espirales tres sabores
200 grm. de carne de ternera picada
50 grm. de tocino frasco

1 bote de tomate, 1 cehbolla

quesc rallado, acelte v sal,

PREPARACION

En una cazuaela eon aceita dorar |o cobo-
lla cortada finamente, la carne da ter-
nera picada y el tocino cortado, dejar
ungs minutos, cuando asté la carne co-
cida afindir el vino blanceo v al tomate de-
JAndely cocar todo durante unos quince
minutas.

En una olla poner agua con sal y guando
hierva al agua achar 105 espiralas, Dojar
cocer durante unos diez minulos, escu-
trir bien la pasta y afiadir la zalsa que he-
mos praparado anteriormente.

servir inmedintomente y cubrirdos de
quasa rallado,

o ENTRE CASSOLES

“e-lowa...-MAMA CELIA

Para este nimero de Tossal Gros, las ideas que os doy son platos faciles de hacery
como podréis comprobar muy ricos.

INGREDIENTES |/

Ingrediantas;

1/2 kg. de fresas maduras
1 I. de leche desnatada

4 cucharadas de aziegar

1 bote de nata

. PREPARACION '
Limpia las frasas y ponlas en un reci-
piente para batidora afiade la lechs,
el azucar vy la nata, Batelo todo con g
batidora eléctrica hasta que forme
LUna aspuma.

Sirvelo muy frio y en copas de he-
lad, se pueda decorar con unas ho-
jitas de menta frasca,

TRUCOS

—Site cuesta abrir o cerraralgun cajon, frota los bordes con un poco de jabén seco o parafina se desli-

zara mas facilmente.

— Los restos de café no los tires, viértelos en una cubetera ¥ colocala en el congelador, de este modo
tendras cubitos de café que podras utilizar con leche.

— Suavizaran el sabor de la cebolla en |a ensalada, si la cortas en rodajas y la pones a macerar durante

dos horas con aceite de oliva.

— Evitaras que tu casa huela a pescado, sobre todo cuando ases sardinas o caballa, si pones unas ho-

jas de laurel en la plancha.

— Las moscas huirén de tu hogar si colocas una ramita de tomillo en cada habitacién.

— Las patatas mantendran su color, si al agua de coccién afiades el zumo de medio limén.




