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INGREDIENTES

250 grm. de tallarines

1 bandejz de champinanes

1 bandeja de setas frescas

1 vasito de nata fresca

ajos, porejil, aceite, sal, queso rallado, sal y
mantenuilla.

PREPARACION

Lienpia bien las setas v los champinones y
cortalos a trocitos.

En un sartén freir los ajos v afiadir las setas
durante unos diez minutos, afadie el persjil
¥ prnar un pace do sal,

Aparte cocer la pasta en agua hirviendo can
sal, cuando este |2 pasta al dente escurrirla
v ponera en una fuente, afadir la mante-
quilla, |a nata y las setas, espolvorear de
nuess rallado v servir muy calienta,

ES UNA IDEA DE ...........MAMA CELIA

INGREDIENTES

Ingrediantes:

4 1 6 bacaladillas

250 grm. de guisantes cocidos

B esparragos de lata

3 dientas de ajo, harina, perajil,
aceite v sal,

PREPARACION

Limpia el pescadoy sazonalo. Enuna
cazuela de barre pon aceite a calan
tary pon el pescado previamente en-
harinado, agita la cazuela en forma
da vaivan, da la vuelta ol pescada y
anade los ajos cortados a [@aminas y
el pergjil, continda maviendao el pes-
cato, afade los guisantes cocidos y
la sol. Dejar cocer unos minutos, por
ultimo afnade los esparragos v racti-
fica &l punlo de sal.
Este plato resulta ser muy econd- |
mica, parc muy agradabla de comer. |
|

Para los amantes de la cocina, en este numero os doy un menu facil de hacer y seguro
que gustara a toda la familia.
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INGREDIENTES

Ingradientas:

1/2 litro de leche

2 yemas de huavo

4 cucharadas de azdcar

1 eucharada de harina da maiz
vainilla en rama

fideos de chocolate

PREPARACION

Palar y cortar las manzanas v cocerlas en
zumo de naranja suavamatng durante
unos diez minutos, una wvez cocidas
aplastalas con un tenedor,

Para las nalillas, calienta la leche con la
vainilla vy cuando rompa a hervir apaga el
tuag.

Eata logs yermas cen ol pzocar v la horing
de maiz, aiiade poco a paco la lache re-
moviendo continuamente,

Cudecelo al bafio maria sin dejar da remo
ver (no debe hervir) hasta gque las natillas
sa aspesan, dejar endriar.

Rapartir an capas y mazclar con las
manzanas, espalvarcar con fidoos do
chocolate, Servir muy frio.

TRUCCS

Cuando batas claras a punto de niove anade uno

pizca de sal, suben mas rapide ¥ quadnon mas duras,

- Evitards que el merengue se pegue dl cuchillo cuando o cortas, si untas un poco do mantequilla en la hoja.
- Envenderds las velas de una tarta de aniversario sin quemarts, si utilizas para ello un espagueati.

{EABIAS QUEY

- Beber des litros de agua ol dia ayuda 8 eliminar loxinas, lmpia el rifkdin e hidrala la piel.

- La fruta as un alimento sano ue no deba altar an nuestra dieta, pero taomada coma postre, hace que la digestion sea mas pesada y
produce gases muy molesios. (o aconsojo que |a comas antre horas,
- El polen de abejo, incluido an lo dieta diaria, os un excalonte ostimulonta para el organismao.

- Dog cucharadas de harnneg de maiz disuellas en el agua del bano, daran a tu piel suawvidad v tersura.

Referente al pan .. vaore

Antiguamente las homeros cuando sacaban un PAN defectucso o falto de pesa lo entregaban 8 los hesteleros o tabernoros para que £5tos lo vondie-
ribi priar s curentin, Esto gaeurnd bus o el 30 de punio de TE0T, e que Fernand o el Catdlico sprobo le siguienie ordenanza "Aning in hernero ni panadero le
as ligite o parmabicde dar avendar PAN 3 loz hostaleres y tabarmaros, bajoe multa de dies sualdos, Los tebermeros y hosteleros estén obligados & comprarlo
on los mercadas © en las puestos de costumbre”..

Clue &llé parlos cuarenta en Espena se elabarabe FAN con harinas demeiz, de habas, de lequmbresy, enfineon todo lo quo fuese madiana manta pani-
ficatle; algunos de pgueellos tipos de PAN levantaban o piel de la bocs ol masticarlos. .

Dua hace unos cuarenta anos los carretaros, cuando se les atrancaba el carro ¢ los mulos se mostraban incepaces paratirarde &, secaben un pan da
sus aliorjas, lo lroceaban y Lo regaban con vine; seguidamente, o distribaian enirg los animales que, al chesquido del primer teellazo, sacaban sl earra en
volandas coma §i s (ratars de una cascara do nuesz,.

¥ que el FAN es un producte de belleza, va que contiene siete grupos de vitaminas que obran ventajosamente sobra la formacion de las células de la
pied; asimisrmo @l PAN activa la digestidn asegurands una amplia irngacion sanguinea de Is pigl, condicion indiscutible para tener un cutis inmaculada,,,

LES GUSTARIA SABER:




