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INGREDIENTES

B huevos, 1 seso de corderg, 1/2 Kg. de es-
pinacas, nata liquida, aceite, sal, pimienta,
una cucharadita de vinagre,

PREPARACION

Limpiar bien las espinacas, coger con agua
durante unos minutos, escurrir y picar so-
bre la tabla. Poner gl seso a remojo con
agua fria y un chorrito de vinagre durante
media hara. Escaldarlo con agua hirviendo
ylimpiarlo de supiel. En una sartén rehogar
las espinacas con un poco de aceite, afadir
sal, pimienta y la nata liquida, dejar unos
minutas, Engrasar seis cazuelas con un
poco de mantequillay poneren el fando las
espinacas repartidas entre las seis. Carlar
el seso en lanchas y poner medio anterrado
con lag espinacas; romper en cada cazuela
un hueve v sazonarlo con sal v pimienta.
Calenter el hamo y colocar las cazuelas so-
bre la plancha hasta que los huevos estén
cuajades. Servir recign hechos,
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ES UNA IDEA DE ...........MAMA CEFLIA
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INGREDIENTES

4 lenguados de racion, 50 gr. de pi-
nones, 50 gr. de pasas, 25 gr. de al-
mendras tostadas, 25 gr. de avella-
nas, aceite, sal, harina para rebozar,

PREPARAGION

Pedir al pescadero gue os limpie de
piel los lenguados. Vaciarlos, lavar-
los y escurrirlos. Pasar los lenguados
porla harine y freirlos por los dos la-
dos con aceite caliente, sazonar de
sdl v reservar.

En gl aceite sobrante, freir los pifio-
neg, lag pasas, los almendras v las
avellanas,

Colocar los lenguadeos en una fuente
para servir, distribuir alrededor de
los mismas la guarnicidn y regar con
unas cucharadas de la grasa so-
brante.

Se puede acompafar con una ensa-
lada de tomate y lechuga.

Estas son mis ideas para este nuevo nimero de Tossal Gros, que espero
que os gusten.

= (OMPOTA
JE
HANZANA
Y PERA

INGREDIENTES

1/2 kg. de manzanas
1/2 kg. de peras
100 gr. de azicar
1/2 vaso de agua.

PREPARACION

Falar las manzanas y las peras, lim-
piarlas de corazdn y pepitas,

En una cazuela poner la fruta ya lim-
pia y troceada, anadir el azdcar v el
agua, cocer a fuego suave durante
una media hara,

Fonerla por el pasapura y dejarla gue
s enfrie en la nevera.

Se vierte en cazuelas individuales y
ga toma fresco,

REFERENTE AL PAN:

T1EM

EL PAN DE LOS
POS BIBLICOS

El PAN dzimo es PAN =in
fermentos, osea sin levadursy,
de gran profundidad hiblica,

Es de creer que fue |a pri-
mera conformacidn de PAN,
¥a en principio que el hombra
cultivg la tierra los cerealas
que cosechaba los comia
masticando el grana, Era un
amasado de harina y agua que
descanaciendosa la construc.
cion del horno, s ponia en
pedazos o trozos a secar en-
cima de piedras al sol o cal-
deadas previamente al fuego,
&s510 hace suponer que fua al
origen de la idea del horno.
Tambiénes delogicaal uso de
la sal en aquellos principios,

pues al Ganasis, 13-3, nos ha-
bla del mar de la sal en el valla
de Sedin y 8l mismo Génesis
dala destruccian de las ¢luda-
des da Sodoma v Gomaorrg,
también nos habla de sal, al
convortirse en asstotua de sal
la mujer de Lot, al descatar e
mandato da Dios de no volver
la mirada atras, oyeran lo qua
oyeran, en su salida de la ciu-
dard.

Paro  volviende al PAM
dzimo, nos encontramos que
a la solido de los Israslitas de
su cautivario en Egipto, por
mandato da Dios, comieron
PAN azimo duranta 7 dias, no
guardando levadura alguna

en la casa en este periodo de
tiempo, instituyandose con tal
scontecimiento lo Pascua Ju-
dia y fiesta de lox Azimos {Ex-
odo, 12,15, 18, 19, 20). Con
astos relatos vamos que en &l
ramaote Egipto, se conocia y
usaba también la levadura
para la confeccidn de Pan.

EI PAN azimo ha sido cacido
a la sarlén Frito con aceite de
olivas, los vulgares bufiualos
de haring amasados con agua
con Iz cuchara en un plata o
fuente y que se frelan con bas-
tanle uso en otras épacas qua
ain son de recuardo, NG aran
ofra cosa qua PAN dzimo.

En la celebracidn de sclem-

nidades y sacrificios el pueblo
Judio hacia presentes de PAM
dzimo elaborade con flor de
harina v sal pudiendo ser co-
cido al horno o frita a la sartén
gi ara amasado con aceits,

Jdesis al celebrar la ditime
Cena con sus discipulos cum-
plimentanda la Pascua Judia,
imstaurd la Sagrada Eucaristia
con PAZ dzimo, y que actual-
menta al comulgar lo haea-
mos can PAN azimo, elabo-
rodo con flar de harina en
forma de oblea, convertido
socramentalments en Cuerpo
de Cristo,
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