OPINIO

EL bosgue, mi amigo

Tanto mas que las
montanas, amo los
bosques, sean de enci-
nas o castafios, hayas,
rables, eucaliptos,
etc., pero, sobre todo,
amo los bosques de
pinos. Amo su suave
perfume, su rumor in-
confundible al pasar el
aire, sus bellas copas
movedizas...

Voy al bosque siem-
pre gque puedo. Sianto
comao un placer sen-
sual al respirar el puro
aire oxigenado. Gozo
del silancio lleno de
suaves murmullos y
gorgojeos de pajaros.

Luego el escondite
con el sol y la sombra
que tamizan sus ra-
mas. sentado con la
espalda apoyada en un
tronca con un buen |j-
bro en las manos,
sienlo lo mas parecido
al extasis o la felicidad.

Habitual y constan-
temeante inmearso en el
ruido, la polucién y al
nerviosismo de la gran
ciudad; tenderse boca
arriba en el bosque,
respirar profunda-
mente; dejar volar el
pensamianto hacia |o
alto como si fuera una
cameta multicolor;

gozar de la paz silente,
hablar pausadamente
con  pearsonas queri-
das; pasear o buscar
selas, &8s como una
fiesta mayor del espi-
ritu; un sedante para
los nervios; un des-
canso para el cuarpo,
una especie de em-
briaguez de los senti-
dos.

Y después de este
desahogo lirico gue
hara sonreir a los que
no saben captar todo
el encanto de los bos-
ques, comprenderéis
el intenso dolor que
siento cuando un bos-

que se guema. Ha-
ciendo mio el acertado
"slogan” de ICONA:
"cuando un bosque se
quema, algo mio se
quema’.
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Un importante matu-
tino ha publicado hace
pocos dias una consi-
deracion muy intere-
sante, acerca de la nu-
tricion y relacionada
con el pan que decla:
"El consumo de pan
decayo en lineas gene-
rales v de acuerdo con
una estadistica mun-
dial, de 800 gramaos
por persona y dia, a
menos de 100 gramos
diarios por persona”.
En este siglo, cada vez
se reemplaza el aporte
calarico que repre-
senta por alimentos
mas costosos,

Lo lamentable es
que con al desarrollo
de un mejor nivel de
vida, la gente se alj-
menta cada vezr peor,
S€e consume con ex-
ceso manteca, carnes
grasosas, tortas, azi-
car en todas sus for-
mas. No hay otra expli-
cacidén que los axcesos
alimentarios para el
aumento constante de
maortalidad por lesio-
nes vasculares y por
hipertension.

En distintos paises,
especialments Fran-
cia, surgid cierta in-
quietud entre los mé-
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dicos, dietistas y ex-
partos an  nulricion.
Estiman que una ali-
mentacion bien equili-
brada, 2.500 ealorias
diarias para adultos
que realicen actividad
normal, deben estar
formadas de 55% de
hidratos de carbono,
30% de préatidos vy
15% de lipidos, pero
no es conveniente que
el porcentaje de con-
sumo de almidon se
vea dismunuido por el
azucar, lo cual
rece la formacion de
grasa &n el organismo,

El esmero del pana-

favo-

an

derc que ponga en el
cuidado y atencion de
la elaboracion, pre-
sentacién y sabar del
pan, haran que si bien
no llequemos al con-
sumo de pan de princi-
pios de siglo, la gente
llegue al convenci-
miento que no es el
pan el que influye en
forma primordial v ba-
sica en el aumento de
peso ¥ tendran la se-
guridad de ingerir un
alimento simple, com-
pelto e irreemplazable
para la conservacion
de la salud.
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