INGREDIENTES

Caldo concentrado de ave, ter-

nera y verduras.

PREPARACION

El consome se pusde servir con
diferentes ingredientes, con pas-
tas finas, con vino de Jeraz, con
vine de Madeira, con yemas de
huevo duro y rallado, con yema
de huevo duro con un poco de
gueso rallado, de cualguier ma-
nera sera un plato delicioso.

INGREDIENTES

1/2 kg. de espalda o pierna de cor-
dero, cortada en trozos, 2 tomates, 2
digntes de ajo. 4 zanahorias, 2 na-
bos, 2 patatas, 200 gms. de coles de
bruselas, 1 copita de Jerez, harina,
aceite, sal, laurel, 1 clavo.

PREPARACION

Sarona la carne can sal y pasala por
la harina, dérala con un poco da
aceite, viarte la copita de Jeraz y daé
Jalo gue cusza unos Minutos. Afada
los tomates rallados y los ajos sin
pelar, déjalo cocer cinco minutos a
fuege vivo. Afiade las colas de Bru-
selas, las zanahorias, los nabos v las
patatas, todo cortado a trocitos.

ENTRE CASSOLES

ES UNA IDEA DE ...........MAM

En este numero de Tossal Gros os doy ideas
de unos platos que son ideales para los dias

YTORRIAS
(ON
MIEL

INGREDIENTES

8 rodajas de pan del dia anterior,
1/4 de |, de |leche.

| 2 huavos, 3 cucharadas de miel,

2 cucharadas de aztcary 1 de ca-
nela en polvo,

PREPARACION

En un baol can leche disolver Ia miel, y em-
paparel pan durante unos minutos, luego
escurmrlas an un plato. Batir los huavos
en otro bal. Rabozar el pan con harina y
paszarlos por el hueva batido. En una sar-
ten podremas a calentar aceite, freiremos
las rebanadas de pan por ambos lados
hasta que se doren. Sacarlas enun pafio y
espolvorear da azdear y canela.

TRUCOS PARA EL HOGAR

— 5itu paraguas ha perdido la impermeabilidad, rocia el interior con laca del pelo y déjalo se-
car antes de cerrarlo.

— Tus plantas estaran mas vigorosas si entierras un diente de ajo, evitaras insectos e infeccio-
nes.

— Para camuflar los agujeros que han quedado cuando quitas un cuadro, la solucion es poner
un poco de pasta de dientes en los agujeros.

— 5i tienes el cabello sin brille péinalo una vez al mes con un peine empapado en aceite de
oliva. Enrolla después una toalla en la cabeza y dejalo reposar quince minutos. Despues te la-
vas el pelo como sueles hacerlo, veras que brillo.

— Para que te dure mas tiempo un ramo de rosas, coloca dentro del jarron unas ramitas de pe-
rejil.




