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. INGREDIENTES 'l
2 Cebollitas tiernas.

2 Dientes de ajo.

1/2 Kg. de tomates maduros.

B Huevos,

Laural, tomillo, aceite, sal

¥ pimienta.

| PREPARACION[T]
En una cazuela sofrie las ceballitas
ralladas y los ajos picados; cuandao
esto dorado afade los tomates pala-
dos y cortados, el laurel, el toamillo v
la sal. Lo dejaremos durante unos 20
minutos.
Pasado este tiempo, apagaremos ol
fuego y cascaremos |os huevos so-
bre la salsa, lo sazonaremos con un
poco de pimienta y |o dejaremos co-
cer a horno suave hasta que la clara
esté cuajada.
Se sirve inmediatamante,
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bueno y facil de hacer.

TSRO
A il
)

1 Kg. de sardinas frascas,

1 Vaso de vinagre.

1 Cabeza de ajos, 2 cucharadas de
safrito. 2 hojas de laursl, 1 cuchara-
dita de pimienta.

Aceite y sal.

harina. En una sart&n frielas v das-
pués las colocas en una cazuela de
barro. En la misma sartén pero con la
mitad del aceite frle la cabeza de
ajos entera, afade el sofrito, las ho-
jas de laurel y la cucharadita da pi-
mentén,; rehogalo unos minutos v
afade el vaso de vinagre, viértalo so-
bre ol pescado y déjale cocer du-
rante unos minwtos mas.

Esta plato se puede preparar dal dia
anterigr,

ENTRE CASSOLES
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| Para este numero doy un ment con productos
. Sencillos y ecandmicos, pero que resulta muy
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2 Yogures naturales.
1/4 da requesan.

4 Cucharadas de miel.
2 Claras de huevo,
Ralladura de un limdén.

Canela.

T PREPARACION |11
Con un tenaedor tritura el requesdon,
mézelalo con el yogur v la miel.
Manta las claras a punto do nieve y
mézclalo con cuidade con el resto da
los Iingredientes.

Espalvoreala ralladura del limén vla
canela.

Este postre se sirve frio... ¥ que
aproveche.
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Sinecesitas s6lo unas gotas de limén y no quieres que se estropes el resto, un truco muy bueno as
introducir una aguja por uno de los extrarmos y exprimir a través del orificio las gotas necesarias.
Fara aliviar el dolor de una quemadura frota suvamenta |a zona afectada con una rodaja de patata
cruda previamente enfriada an al congelador.

Las ensaladas de zanahaoria rallada, estan mucho més ricas si sustituyes el vinagre por unas gotas
da limdn.

Para evitar el olor de pescado en las cacerolas hay que lavarlas con unos posos de café y agua fria.
¢Sabias que el pan integral engorda menos que el blanco v ademas favorece la funcidn intestinal?

Munca plantas rosales debajo de los arboles.
Mo utilices tierra de jardin para las plantas do intarior, cada especie la nocesita con caracteristicas
diferentes.

Abonar y regar con excesa puede perjudicarlas.

Munca Iriaguus las plantas en verana a pleno sol, tampoco miojes sus hojas, ya que lo dnico que con-
seguiras es que sa pudran.

Mo cologues plantas de interior en pasillog o rincones que sean muy oscuros, se moriran de tris-
teza.

Trétalas como saras vivos, con mucho carifio.
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