VARIOS

Fumar seré cgda
vez mas dificil

El tabaco mas
que cualquier otra
adiccién  perjudi-
cial para la salud
ha sido, y ahora
mas gue nunca,
| motivo de alarma
para las autoridades
sanitarias.

Hemos visto campa-
Aas antitabaco promo-
vidas por Sanidad en
las que imagenes im-
pactantes trataban de
animar a fumadores a
dejar de quemar su
vida, no han faltado en
medios de comunica-
cion especialistas que
nos hablaron del ta-
baco como principal
factor de riesgo del
cancer, sefalando a su
vez, los efectos nocivos
a los gque estan expues-
tos los no fumadores;
no parece tampoco su-
ficiente el etiguetado
ya existente en el que
las autoridades sanita-
rias advierten que el ta-
baco perjudica seria-
mente la salud.

Y es que el tabaco es
la primera causa de en-
fermedad y muerte evi-
table del mundo, pro-
duciendo tres millones
de muertes al ano.

En el caso espafiol, el
36% de la poblacidn es

fumadora y se consi-
dera que el 13% de las
muertes ocurridas
anualmenta en nuestro
pais tienen conexidn
directa con el habito de
fumar. A pesar de ello
el numero de furmado-
res aumenta anual-
mente entormo a un
4'59%,

El Real Decreto del 14
de mayo de 1992 mo-
difico parcialmente el
Real Decreto de 1988
sobre limitaciones en la
venta y uso del tabaco.
El Ministerio de Sani-
dad fija en 15 miligra-
mos por cigarrillo el
contenido maximo de
alquitrédn que podran
tener a partir del 1 de
energ de 1983, esie
contenido bajara a 12
miligramos por cigarri-
llo a partir del 1 de
enero de 1998,

Todas las cajetillas
deberan llevar impreso
ademas de la adverten-
cia actual uno de estos
lemas: "Fumar provoca
cancer’, "Fumar pro-
voca enfermedades
cardiovasculares”, “Fu-
mar en el embarazo
dana el futuro hija",
"Proteja a los nifios, no
les haga respirar el
humao del tabaco”, "Fu-

mar provoca cancer,
bronquitis, conica y
otrag  enfermedades
pulmonares” y, "Fumar
perjudica a los que le
rodean”.

Este real decreto pro-
hibe humar en lugares
cerrados, en la mayoria
de estos locales, la po-
sibilidad de fumar esta
condicionada a la exis-
tencia de espacios es-
pecificos para fumado-
res.

Aunque se esta lejos
de gue todo esto se
cumpla, si que empieza
atener efectos en la ac-
titud de no fumadaores,
pues Eﬂdﬂ wasz nos cor-
tamos menos en recor-
dar a los que no se dan
por aludidos por la pro-
hibicion. Esto  ha
creado grandes deba-
tes entre fumadores y
no fumadores, también
llamados “fumadores
pasivos”. Todos tene-
mos derecho a exigir a
nuestros espacios,
pero hasta ahora el no
fumador ha tenido que
tragar quisiera 0 no.

Tal vez no se consiga
que disminuya el nu-
mero de fumadores,
pero al menos conse-
guiran que los "furma-
dores pasivos” sean

cada vez menos pasi-
Vo5 ¥, por tanto, menos
fumadores.

Se deberia hacer mas
hincapie en la preven-
cion en los colegios, fo-
mentando la educacién
para la salud. Fuede ser
mas efectivo oir a un
hijo "papd o mama
cuando dejaréis de fu-
mar”, que mostrar ima-
genes impactantes,
porque en realidad el
fumador tiene muchas
disculpas, algunas muy
razonables como los
que se quejan de que se
esté hablando del ta-
baco y no nos inmute-
mos con las noticias
que nos llegan del agu-
jero de ozono, asi como
del grado de contami-
nacion gque viven las
ciudades.

Se deberian tomar
medidas para una cosa
y la otra, pero a los fu-
madores los tenemos
mas proximos, al pare-
cer, el coche es impres-
cindible en esta socie-
dad. Y lo del agujero de
ozono, ese es otro tema
al que si no se busca
solucion inmediata
acabara con todos, fu-
madores activos y pasi-
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