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Muestra comarca se
llama la Plana Alta.

Esta situada al norte de
la provincia de Castelldn,

Muestra eormarca tiene
un total de 156.317 habi-
tantas.

Esta formada por los si-
guientes pueblos: Alma-
sora, San Juan de Moro,
Oropesa, Torrablanca, Pue-
bla Tornesa, Cabanes, Villa-
muava, Les Covas, La Tarre,
Benlloch, Sarra Engarcoran,
Vall d'Alba, Villafamés, Bo-
rriol, Banicasim y Castelld.

El puablo mds peguefio
es La Tarre con 500 hab. y al
rmas grande Castellén con
134.021.

Los rios mas importan-
tes son: San Miguel vy Ram-
bladelaViuda de 81 km. de
langitud. Chinchilla ¥ Mija-
res cuya longitud mide 166
km.

Los cultivos méas impar-
tantes son: naranjas, fruta-
les, almendras, alivos, hor-
talizas, legumbres y cerea-
les.

En ganaderia tenemos:
granjas de cerdos, pollos,
gallinas, ovejas, cabras y
también varios ganados de
toros en Cabanes y Torre-
tlanca,

Los restos mas antiguos
de nuestros antepasados
que hay son las pinturas ru-
pestres de [a Valltorta, tam-
bién tenemos on Les Coves
restos romanos, el arco de
Cabanes y rastos de pobla-
ciones como es el pabladao
romano de Vilanueva o Al-
colen. Como los rios son

muy irregulares en su cau-
dal, cozachamaos cultivos da
sacano, frutales, almendras
y carealas,

El agua que se emplea
para regar |os naranjos y
hortalizus se saca de los po-
zos con motares eléctricos.

La gente de nuastra co-
marca tiene un caractor ma-
ditarraneo, es decir, abiarto
y agracable para las perso-
nas fua nos wisitan de otras
ronps de Espana o del ex-
tranjero,

Comao bailes tipicos te-
hemos el mas conocido por
nosatros, al Vall Pla, v en
cada poblacidn se baillan
danzas diferentes. Paragri-
naciones y fiestas popula-
res 58 celebran on cada

pueblo de ln comarca una
diferente, porgue en esta
comarca tengmos muchos
gantos y wirgenes, siendo
los mas populares la de la
ermita de la Magdalena en
Castellén v Santa Quiteria
an Almasora, Sant Antoni
del mas d’Enrrieres, ato, ate.

Las comunicacionas con
gl resto de Espafa son, en
los puehlos de la costa, el
ferrocarril y en las zonas del
Interior el autobls una vez
al dia.

La flora debido o la poca
agua as bastante pobre
siondo |os arbolas mds im-
portantes el pino, la ca-

rrasca ¥y chopos. Arbustos
tenemos la matisa, |a arci-
laga, el romera, la sebina ¥

la malla. Otra caracteristica
da la comarca son las setas
(pebrasos vy cogomas) gue
se racogen en septiombre y
octubre y son muy buenas
para comar.

Ctra cosa muy popular
en la comarca as ir a buscar
caracoles.

La fauna hay: zarros, ja-
bali, liabras, eonejos, perdi-
ces, tordos, serpientas, go-
londrinas, murciélagos, atc.

La asistencia médica
mas importante estd  en
Castellan donde hay tres
hospitales ¥y ambulatarios,
en al resto de |o comarea
hay centros da salud cama
el de Les Coves,

La alimentacion de antes
gra de frutas v hortalizas del
tismpo, legumbres, almen-
dras, miel, higos secos,
arroz, fideos {arrop en ta-
llaetes v mostillo) y la tipica
olla gue hace mi abuela, con
patatas, garbanzos, trozos
de cerdo vy morcilles con
acoite de oliva. Una fiesta
muy tipice de antes era la
matanza del cerdo gue se
hacia en invierno,

La comida antigua era
mas natural y mas sana que
la de ahora.

Las personas de la co-
marca trabajan en la indus-
tria como la ceramica, mue-
bles, textil, etc. La agricul-
tura, alturismoy la pescaon
el grac de Castelldn donda
hay muchgs barcos,

En esta comarca se prac-
tica la caza con escopeta y
al "parany” y la pesca en la
costa con cana.

En los pueblos que astan
junto al mar como Taorre-
blanca, Oropesa y Benica-
sim la principal riqueza as gl
turismo, se han construido
muchos apartamentos, ho-
teles, camping, chalets, pis-
cinas ¥ polideportivos,




