PR A ALY

CURS 67 - 6B
PLANTADES (esqu. a dreta) AGENOLLADES (esq. a dreta) ASSEGUDES (esq. a dreta)
= Fina la Tequera - Sarita la Golama - Teresita |a Cabrera
- Calia de I'Hostal del Blanca - M. Lidén Denia - Lolita |a de Laongio
- Papita Forés - Tera la da Ovidio - Pili de valera
- Papita |o deo Bovat - Angelines Ia de Pina - Rosa M. de Julve
- M. Ross da Rufing - Pureta la de Ganxos - M. Lidén la de Panoll
- Pepita la do Gast - Sole da Rufino - Fale dal Mali Conzell
- Dofa Carmen Roea - Cormen la de |8 Quarg - Fima la de Falea
- Isabal la Tequera - Fina do Rufine = M. Carmen la de Gori

= Ana M. del Salom
- Barita la Ovara

ANY 1947 a la Ravaleta ANY 1956
ESQUERRA A DRETA:
ESQUERRA A DRETA: - Antonic Torres ol carnissar
- Juan Cucala te Ros - Xigueta: Inmaculada - Vicenta Pina
- Paguita I"Ancaro lo de la farmagia - Polde de Pura
- Paca del Rajola - Migual al Xalo
- Angalita de Purs - Madal

REFERENTE A L

Mo sdlo es el PAN un alimento muy nutritive v energétice, sine que es, ademas, un alimento sano, dol mds alto valor, on razédn dae
los elementos constitutivos de |a harina de trigo. EI PAN es muy importante par la abundancia de proteinas, particularmenta dsta es
qua muchos profesionales de la medicing no tienen muy clara. Y aparte de los prétidos, lipidos y glicidos el PAN contiene las siguien-
tes vitaminas ¥ sales minerales. VITAMINAS.- B1, B2, BB, B6, E y PP,

SALES MINERALES - Calcio, Cobre, Hlerra, Magnesio, Fasforo.

Por el hecho de contener todo esto, el PAN os un factor de salud y de buen equilibrio fisicldgico.

Es, pues recomendable: Para nifios desde la mas tierna edad, va que favoreca la dentician y ol erecimiento. Para los convalecion-
tes. Para los trabajadores, tanto manuales coma intalactualas; o los primeros los mantiene en forma por sus propledades energéticas
v dindmicas, o los sequndos porgue estimula 1as funcionas cerabrales por el aporta do dcido glutdnico, aumentando asi en notabla
proporcian la oficacia intelectual.

Mo se podia hallar entre nuestros diarios ment 5, otros alimentos que rodnan a la vez tantas cuslidedas yvontajos. Esto sin contar
qualaingestién da cantidades importantes de buen nimero de otros alimentos puede ser per|uditial pare el organismo y causartras-
tornos fisicldgicos, mas o menos graves. Nada de esto sucede con ol PAN, el que puade ser empliamants tonsumido por toda per-
sona sana, sin causar JAMAS daflo alguno,

VviCcTOR B.




