INGREDIEMTES:

da cordo picoda, 4 quesitos-croma,

PREPARALCION:
varioa, y cortalos a le largo para quo te quo

Lews ranuafing,

enfriar. Luege unela al tomete y al percjil pi

PIMIENTOS RELLENOS
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4 pimientos rojos, frescos ¥ grandes, 4
tomiates froscos maduras, 100 g. de corna

diente de ajo, orégano en polva, 1 cucha-
rada de perajil fresco picado, 2 cucharadas
et peete, 2 cocharodas do pan rallado, sal.

Pasales un pano a 1os pimientas, sin la-

den dos mitedes; quitales ¢ rabito v las si-
mientes. Peia los tomates v cortalos a trooi-

Con uno cucharado do ocaite, fric liga-
ramcnle la carne picada, con zal, ¥ déjala

cado. Pola of dionte de ajo v frota con él los
pirnir:,-nms. Rellénplps con la mezrcla ante-
0Ty BEpalyora un o 0a 53y olro poca
da aréganc. Unta uno fuenta de hamo eon
un pocao de aeeite y pon en clla los medios
pimigntos rellenos, cubrigndaolos con el
quasa-srama picadoy pan rallado, Metaelos
on al harno para que cuezon hasta varlas
blandos. Para cbtencr éxito can osta re-
ceta, los pimientos deban sar muy tiernos,

Entre Cassoles

BROCHETTRES DE RAPE

INGREDIEMTES:

1.200 Kg. de rape, tacing, pimien-
los marrones, oceile de oliva, vinagre,
comino, tamillo, romero y pimienta.

PREPARACION:

Cortar ¢l rape en taquitos cuadra-
dos de 3 centimetros. Ponarlos sabra
la brochette alternando el rape con
trozos de tocing y da pimiento, Panera
marinar las brochoetas durante daos ho-
ras an 2 dl. de aceite da olivay 1 «di. de
vinagre, una pizea de comino, de tomi-
lley, el romnane y de pimianta. Escurriry
asar @ o barbacos o en ol grill daol
horno.

CAFE ESPUMOSO HELADO

INGREDIENTES:

3 huovos, 3 cucharadus do azicar, 1 cu-
chiarada de Mescafe, 200 0. de nata montada,
nnta y grancs de colé pors decornr,

FREFARACION:

Bate los yomos con ol nzicar hasta guo
estén cremosas, Cuscelo al bano Maria, sin
dejar de batir, hasts que espese. Afade el cafd
seluble, rermudvelo, déjale enfrior y slregs la
nata.

htonta Ias claras a puntn do nigva fuorto o
incorpdrales a la mezcla gnterior procurando
fue no e bajam,

Repdrtaln an copas da aristal y dajalo en
el congeladoruna hors y medie coma minime,

Retiralo unos 20 m_antes de senvirlo y de-
céralo con nata y granos da café,

ES UNA IDEA DE... MAMMA CELIA
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CONTINUEM AQUESTA
SECCIO ON
BIMESTRALMENT
APAREIXEN
PERSONATGES, GENT
DEL POBLE QUE LA
NOSTRA CAMERA
FOTOGRAFICA RECERCA
PELS CARRERS.

ROSA MUNOZ PASTOR




